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 چکیده:

امروزه تکنولوژی در تمام حوزه ها بخصوص علم پزشکی پیشرفت و توسعه فراوانی داشته است، زمینه و هدف: 

اختلال شریان  یکی از این موارد استفاده از سلامت از راه دور در بیمارهای مزمن است که این مورد در مبتلایان به

محیطی کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است. هدف این مطالعه بررسی تاثیر برنامه سلامت از راه دور بر سواد 

مراقبتی در بیماران مبتلا به پر فشاری خون در معرض خطر بیماریهای شریان محیطی و رفتارهای خود سلامت

 است.

بیمار مبتلا به پرفشاری خون در معرض خطر بیماری شریان  80در این مطالعه کارآزمایی بالینی،  روش مطالعه:

آموزش از راه دور شامل مصرف  محیطی بطور تصادفی در دو گروه کنترل و مداخله قرار گرفتند. درگروه مداخله

 ف سیگار و کنترل فشار خون بهمنظم دارو، رعایت رژیم غذایی، داشتن فعالیت فیزیکی موثر، قطع یا کاهش مصر

های سواد مدت دو ماه ارائه گردید.گروه کنترل نیز مراقبت های روتین را دریافت کردند. داده ها با پرسش نامه

 مستقل و ی، تیزوج یت یآزمون ها و 25 نسخه SPSSافزار نرمو با استفاده از  مراقبتی جمع آوریسلامت و خود

  ه و تحلیل شدند.اندازه گیری مکرر آنووآتجزی

 افزایش کنترل بعد از مداخله از نظر آماری مراقبتی در گروه مداخله وسلامت و خودمیانگین نمرات سواد  :ها یافته

و گروه  05/62±31/4 میانگین سواد سلامت در گروه مداخله بعد از مداخله بود، بطوریکهیافته معنادار 

و   30/58 ±64/6مراقبتی بعد از مداخله در گروه مداخله میانگین نمره خودو (، p<001/0)بود  39±78/5کنترل

 (.p<001/0بود) 54/36 ±12/5در گروه کنترل 

 دخو رفتار سلامت وسواد  یتقاار ایبر یمؤثرروش  و پیگیری با برنامه سلامت از راه دور زشموآ :يگیر نتیجه

 . معرض خطر بیماریهای شریان محیطی استدر بیماران مبتلا به پر فشاری خون در  قبتیامر

 مراقبتی، پرفشاری خون، بیماریهای  شریان محیطیسلامت، رفتارهای خودسلامت از راه دور، سواد : کلیدواژه ها

 


